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Organisgasjonsnr: 986 207 503

SHGS AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 38 994
Sum inntekter 38 994
Kostnader

Varekostnad 16 822
Annen driftskostnad 16 751 19 098
Sum keoztnader 16 751 35 620
Driftsrezultat -16 751 3 074
Annen finansinntekt 62 340
Annen finanskostnad 39
Netto finans 62 301
Arsresultat -16 689 3 375

Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 3 3 376
Overferinger annen

egenkapital 3 -16 689

Sum overferinger og

disponeringer -16 689 3 376

Utskriftesdato 14.04.2026 Organisasjonsny 9286 207 503 Side 1 av 3



Organisgasjonsnr: 986 207 503
SHGS AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eiendeler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

058
058

-

Bankinnszkudd, kontanter

og lignende

Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 35 898 61 000

Sum omlepsmidler 39 956 61 000

SUM EIENDELER 39 956 61 000

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgsjekapital 3, 4 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 3
Sum opptjent egenkapital

956 -72 025
956 -72 025

0O O

Sum egenkapital 39 956 -42 025

Gjeld

Langziktig gjeld

Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 5 98 670
Sum annen langsiktig gjeld 98 670

Korteiktig gjeld
Leverandergjeld 1 752
Skvldige offentlige
avglfter

Sum kortsiktig gjeld

603
355

e Mo

Utskriftesdato 14.04.2026 Organisasjonsny 9286 207 503 Side 2 av 3



Sum gjeld 103 025

SUM EGENKAPITAL 0OG GJELD 39 956 61 000

Utskriftesdato 14.04.2026 Organisasjonsny 9286 207 503 Side 3 av 3



Organisgasjonsnr: 986 207 503
SHGS AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Note

Antall arsverk i regnskapsaret
0.00



SHGS AS

Arsrapport for 2025

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter
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SHGS AS

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt
Annen finanskostnad

Netto finansposter

Ordinzert resultat far skattekostnad

Arsresultat

Overforinger og disponeringer
Overfgringer annen egenkapital
Udekket tap

Sum disponert

Note

2025 2024

O 38 994

0 38 994

0 16 822

16 /751 19 098
16 /51 35920
-16 /51 3074
62 340

O 39

62 301

-16 689 3375
-16 689 3375
-16 689 0
0 3376

-16 689 3376
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SHGS AS

Balanse pr. 31. desember

Omligpsmidler

Fordringer
Andre fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lighende

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Note

2025 2024
4 058 0
35 898 €1 000
39 956 €1 000
39 956 €1 000
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SHGS AS

Balanse pr. 31. desember

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld
Skyldige offentlige avgifter

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Note

3,4

31. desember 2025
Trondheim, 10. april 2026

2025 2024
30 000 30 000
9 956 -72 025
39 956 -42 025
0 98 670

0 1752

0 2 603

0 4 355

0 103 025

39 956 61 000

Geir Sivertsen
Styrets leder
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SHGS AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Selskapet har i l@pet av aret endret firmanavn fra Morten Flenstad Prosjekt og Driftsutvikling AS til SHGS AS.
Selskapets virksomhet er drift av restauranter, i 2025 har det vaert lite/ingen aktivitet, forretningssted er i
Trondheim.

Salgsinntekter
Inntekter fra salg av varer resultatfgres nar levering har funnet sted og det vesentligste av risiko og
avkastning er overfart.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gjores det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Bruk av estimater

Ledelsen har brukt estimater og forutsetninger som har pavirket resultatregnskapet og verdsettelsen av
eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser pa balansedagen under utarbeidelsen av
arsregnskapet i henhold til god regnskapsskikk.
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SHGS AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 2 - Skatt

Beregning av arets skattegrunnlag:

Ordinzert resultat far skattekostnad

2025

-16 689

Arets skattegrunnlag

-16 689

Oversikt over midlertidige forskjeller

Akkumulert fremfgrbart underskudd faér konsernbidrag

2025

-16 689

Netto midlertidige forskjeller pr 31.12

-16 689

Utsatt skattefordel/Utsatt skatt (22%)

-36/72

Utsatt skattefordel balansefgres ikke i henhold til God regnskapsskikk for sma foretak.

Note 3 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01.2025 30 000 -72 025 -42 025
Arsresultat 0 -16 689 -16 689
Gjeldsettergivelse 0 98 670 98 670
Egenkapital 31.12.2025 30 000 9956 39 956
Note 4 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefort
Ordinaesre aksjer 100 300 30 000
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordineere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
Hands On Holding AS 100 100 % 100 %

Det utarbeides ikke konsernregnskap i Hands On Holding AS, dette i samsvar med unntaksreglene for sma
foretak. Selskapet har ingen transaksjoner med gvrige konsernselskap i 2025.

Note 5 - Gjeld til aksjonaer

Selskapet har i l@pet av aret fatt ettergitt kr 98 670 i langsiktig gjeld til aksjonaer. Ettergivelsen skjedde i
forbindelse med eierskifte i selskapet, og den er bokfagrt som en egenkapitaltransaksjon.
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Signaturene [ dette dokumentet er furidisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur®. De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

“Med min signatur bekrefter feg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Geir Sivertsen

Daglig leder
Pdvegne av: SHGS AS

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5994-4-446913 QES
IP: 84.52.5006. XX
2026-04-12 09:44:15 UTC
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er
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All kryptografisk bevisfering er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer
informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstjenester, se https://eutl.penneo.com.

Geir Sivertsen

Styreleder
Pédvegne av: SHGS AS

Serienummer: bankid.no no_bankid:2578-5994-4-446913 QES
IP: 84.52. 0. XXX
2026-04-12 09:44:15 UTC
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Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt

Nar du apner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet | dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle
signaterenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos
validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktey for digitale signaturer.
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SHGS AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Selskapet har i l@pet av aret endret firmanavn fra Morten Flenstad Prosjekt og Driftsutvikling AS til SHGS AS.
Selskapets virksomhet er drift av restauranter, i 2025 har det vaert lite/ingen aktivitet, forretningssted er i
Trondheim.

Salgsinntekter
Inntekter fra salg av varer resultatfgres nar levering har funnet sted og det vesentligste av risiko og
avkastning er overfart.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen,
samt poster som knytter seg til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig
gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. |
tillegg gjores det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Skatter

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfaring ved utgangen av
regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reversere i samme periode er utlignet og nettofart. Netto utsatt skattefordel balansefgres i den grad det er
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort.

Bruk av estimater

Ledelsen har brukt estimater og forutsetninger som har pavirket resultatregnskapet og verdsettelsen av
eiendeler og gjeld, samt usikre eiendeler og forpliktelser pa balansedagen under utarbeidelsen av
arsregnskapet i henhold til god regnskapsskikk.




SHGS AS

Noter til regnskapet for 2025

Note 2 - Skatt

Beregning av arets skattegrunnlag:

Ordinzert resultat far skattekostnad

2025

-16 689

Arets skattegrunnlag

-16 689

Oversikt over midlertidige forskjeller

Akkumulert fremfgrbart underskudd faér konsernbidrag

2025

-16 689

Netto midlertidige forskjeller pr 31.12

-16 689

Utsatt skattefordel/Utsatt skatt (22%)

-36/72

Utsatt skattefordel balansefgres ikke i henhold til God regnskapsskikk for sma foretak.

Note 3 - Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum
egenkapital
Egenkapital 01.01.2025 30 000 -72 025 -42 025
Arsresultat 0 -16 689 -16 689
Gjeldsettergivelse 0 98 670 98 670
Egenkapital 31.12.2025 30 000 9956 39 956
Note 4 - Aksjekapital og aksjonaerinformasjon
Aksjekapitalen bestar av:
Antall Palydende Balansefort
Ordinaesre aksjer 100 300 30 000
Oversikt over aksjonaerene i selskapet pr. 31.12:
Ordineere Eier- Stemme-
aksjer andel andel
Hands On Holding AS 100 100 % 100 %

Det utarbeides ikke konsernregnskap i Hands On Holding AS, dette i samsvar med unntaksreglene for sma
foretak. Selskapet har ingen transaksjoner med gvrige konsernselskap i 2025.

Note 5 - Gjeld til aksjonaer

Selskapet har i l@pet av aret fatt ettergitt kr 98 670 i langsiktig gjeld til aksjonaer. Ettergivelsen skjedde i
forbindelse med eierskifte i selskapet, og den er bokfagrt som en egenkapitaltransaksjon.




