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Journalnummer :

Virksomheten
Organlsasjonsnummer :
Organisasjonsfoxrm:
Foretaksnavn:
Forretningsadresse:

Regnskapsar
Arsregnskapets periode:

Konsern
Morselskap 1 konsern:

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benvttet:
Benyvttet ved utarbeidelsen av
arsregnskapet:

ﬁrsregnskapet fastsatt av kompetent
Bekreftet av:
Dato for fastsettelse av arsregnskapet:

Revisjon

Selskapet har besluttet at arsregnskapet
1kke skal revideres:

irsregnskapet exr utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsferer:

Ekstern autorisert regnskapsferer har 1
lepet av regnskapsaret bistatt ved den
lepende regnskapsferingen ellexr utfexrt
andre tjenester for selskapet enn a
utarbeide arsregnskapet:

Grunnlag for avgivelse

- GENERELL INFORMASJON

2026 417566

931 871 757
Aksjeselskap

LISE NUBDAL AS
c/o Robert Nubdal

Pianist Sandbergs veil 7A
7040 TRONDHEIM

01.01.2025 - 31.12.2025

Ne1l

Ja

Regnskapslovens alminnelige regler

organ
Ligse Nubdal
03.05.2026

Ja

Ja

Ja

Ar 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Virksomheten sitt wsverste organ er ansvarlig for at arsregnskapet er signert.
Det er mulig & levere arsregnskap uten signatur fordi sikkerheten for rett

rapportering er ivaretatt ved at innsenderen har rolle/rettighet for innsending
i Altinn. Navnet pa representanten, som bekrefter at arsregnskapet er godkjent,

er 1 tillegg oppgitt.
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Organigasjonsnr: 931 871 757
LISE NUBDAL AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSKAP

Inntekter

Salgsinntekt 75 540 66 079
Sum inntekter 75 540 66 079
Kostnader

Lennskostnad 1, 2 544 081 534 032
Annen driftskostnad 201 154 160 312
Sum keoztnader 745 235 694 344
Driftsrezultat -669 695 -628 265

Finanzinntekter og
finanskostnader

Annen renteinntekt 2 828 123
Sum finansinntekter 2 828 123
Annen rentekostnad 189 0
Sum finanskostnader 189 0
Netto finans 2 639 123
Rezsultat feor skattekostnad -667 056 -628 142
Arsresultat -667 056 -628 142
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap -66’/7 0bb -628 142

Utskriftesdato 05.05.2026 Organisasjonsny 931 871 757 Side 1 av 3



Organigasjonsnr: 931 871 757
LISE NUBDAL AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Sumn i1mmaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler
Sum varlige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finanszielle

anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlepsmidler

varer

Fordringer

Andre kortsiktige

fordringer 1 506 0
Sum fordringer 1 506 0
Invezsteringer

Sum inveszteringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter

og lignende 361 955 221 548
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 361 955 221 548
Sum omlepsmidler 363 461 221 548
SUM EIENDELER 363 461 221 548
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgjekapital 3 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Udekket tap 3 1 569 867 202 811
Sum opptjent egenkapital -1 569 867 -902 811

Utskriftesdato 05.05.2026 Organisasjonsny 931 871 757 Side 2 av 3



Sum egenkapital -1 539 867 -872 811

Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for

forpliktelszer 0 0
Annen langsiktig gjeld

@vrig langsiktig gjeld 1 800 000 1 000 000
Sum annen langsiktig gjeld 1 800 000 1 000 000
Korteiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner 4 0 0
Leverandergjeld 17 813 10 279
Skyvldige offentlige

avglifter 25 890 27 153
Annen kortsiktig gjeld 59 625 56 927
Sum kortsiktig gjeld 103 328 94 359
Sum gjeld 1 903 328 1 094 3595
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 363 461 221 548

Utskriftesdato 05.05.2026 Organisasjonsny 931 871 757 Side 3 av 3



Organigasjonsnr: 931 871 757
LISE NUBDAL AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnzkapsprinsipper

irsregnskapet exr satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter

Inntektsfeoering ved salg av

varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som

er knvttet til varekretslepet exr klassifisexrt som omlepsmidler. Fordringexr
klassifiseres som oml@psmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar
etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig
hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld
som forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen. Ferste ars avdrag
pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke
som omlepsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlepsmidler vurderes til laveste av

anskaffelseskost og virkelig vexrdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til
nominelt belsp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig vexrdi ved
verdifall som ikke forventes a vere forbigaende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringexr

Kundefordringer og andre fordringer er

oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene.

Forevrig exr felgende regnskapsprinsipper

anvendt:

Leieavtaler er i1kke balansefort.

Selskapet har i1kke endret

regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00

Note
2

Spezifizering av resultatregnzkapet
Lennkcostnader

Lenn Arets Fijoratrets




476846.00 467544 .00
Folketivagdavglift Arets Fijorarets
67235.00 65924 .00
Andre vitelser Arets Fijorarets
0.00 564 .00
Sum lennskostnadexr Arets Fiorarets
544081.00 534032.00

Note

Gjeld

Gjeld zom forfaller til betaling mer enn fem ar etter regnskapsarets szlutt

1800000.00

Gjeld sikret wved pant eller lignende sikkerhet 1 eiendeler

Balansefert verdli av de pantsatte eiendeler

Summen av garantiforpliktelszer zom ikke er regnzkapsfesrt

Garantiforpliktelzer szom er sikret ved pant

Mer om gjeld

Selskapet har et skyldig lan til Nubbis AS pa kr 1 800 000. Lanet er ikke

renteberegnet pr 31.12.2025.



Arsregnskap for

LISE NUBDAL AS
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Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025



LISE NUBDAL AS
931 871 757

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

L snnskostnad

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad

Sum finanskostnader

Netto finans

Arsresultat

Overfaringer
Udekket tap
Sum overfaringer

Note

1, 2

2025

75540
75 540

-944 081
-201 154

-745 235

-669 695

2 828
2 828

-189
-189

2 639

-667 056

-667 056
-667 056

2024

66 079
66 079

-934 032
-160 312

-694 344

-628 265

123
123

0
0

123

-628 142

-628 142
-628 142



LISE NUBDAL AS

931 871 757
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Omlgpsmidler
Fordringer
Andre Kortsiktige fordringer 1 506 0
Sum fordringer 1 506 0
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 361 955 221 548
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 361 955 221 548
Sum omilgpsmidler 363 461 221 548

SUM EIENDELER 363 461 221 548



LISE NUBDAL AS
931 871 757

Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Aksjekapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Annen langsiktig gjeld
@vrig langsiktig gjeld
Sum annen langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Annen Kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

TRONDHEIM, 03.05.2026

Lise Helen Hoelstad Nubdal
styrets leder

Robert Nubdal
styremedlem

Note

31.12.2025

30 000
30 000

-1 569 867
-1 569 867

-1 539 867

1 800 000
1 800 000

17 813
25 890
09 625

103 328
1903 328

363 461

31.12.2024

30 000
30 000

-902 811
-902 811

-872 811

1 000 000
1 000 000

10 279
27 153
06 927

94 359
1094 359

221 548



LISE NUBDAL AS
931 871 757

Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Virksomheten |leverer helsetjenester innenfor kinesiologi, reiki i Trondheim kommune.

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter

Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de

leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er kKnyttet til varekretslgpet er klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett
ar etter transaksjonsdagen. Fgrste ars avdrag pa langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel

ikke som omigpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa

etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet

tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forovrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
| eieavialer er ikke balansefart.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note 1 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret: 1

Note 2 - Lennskostnader

Spesifikasjon av lennskostnader 2025 2024
Lann 476 846 467 544
Arbeidsgiveravgift 67 235 65 924
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 0 264
Sum 544 081 534 032



LISE NUBDAL AS
931 871 757

Note 3 - Egenkapital

Aksjekapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12.2024 30 000 -902 811 -87/2 811
Arsresultat 0 -667 056 -667 056
Egenkapital 31.12.2025 30 000 -1 569 867 -1 539 867

Mer om egenkapital
Selskapets egenkapital er tapt. Styret har handlingsplikt etter Aksjeloven § 3-5 og ma redegjgre for selskapets

stilling. Styret ma foresla tiltak som vil gi selskapet forsvarlig egenkapital.

Note 4 - Gjeld og garantiforpliktelser

Belo
Del av gjelden som forfaller til betaling mer enn fem ar etter regnskapsarets slutt 1 800 OOE
Gjeld som er sikret ved pant eller lignende sikkerhet | eiendeler 0
Balansefgrt verdi av pantsatte eiendeler 0
Summen av garantiforpliktelser som ikke er regnskapsfert 0

Mer om gjeld
Selskapet har et skyldig lan til Nubbis AS pa kr 1 800 000. Lanet er ikke renteberegnet pr 31.12.2025.



