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Organisasjonsnr: 928 966 909
METTE & HEIDI AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 737 549 117 600
Annen driftsinntekt 0 12 500
Sum inntekter 737 549 130 100
Kostnader

Lennskostnad 3, 4 627 575 11 947
Annen driftskostnad 189 787 100 462
Sum keoztnader 817 362 112 409
Driftsrezultat -79 813 17 691
Finanzinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 170 149
Sun finansinntekter 170 149
Annen rentekostnad 60 0
Sum finanskostnader 60 0
Netto finans 110 149
Rezultat feor zkattekoztnad -79 703 17 840
Skattekostnad 1 2 943
Arsresultat -79 704 14 897
Arsresultat etter

minoritetsinteresser -79 704 14 897
sSum resultatkomponenter

for IFRS-foretak 0 0
Totalresultat -79 704 14 897
Overferinger og

dizponeringer

Udekket tap -69 345 0
Overferinger til/fra

annen egenkapital -10 359 14 897
Sum overferinger og

disponeringer -79 704 14 897

Utskriftsdato 18.06.2026

Organilisasjonsny 9228 966 909
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Organisasjonsnr: 928 966 909
METTE & HEIDI AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Sumn i1mmaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler
Sum varlige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggzmidler
Sum finanszielle

anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 0 0
Omlepsmidler

varer

Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringexr 1 650 4 800
Sum fordringer 1 650 4 800
Invezsteringer

Sum inveszteringer 0 0

Bankinnskudd, kontanter
og lignende
Bankinnskudd, kontanter o.

1. 225 680 56 195
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 225 680 56 195
Sum omlepsmidler 227 330 60 995
SUM EIENDELER 227 330 60 995

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Akgjekapital

(selskapskapital) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 1 10 439
Udekket tap 69 265 0
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Sum opptjent egenkapital -69 264 10 439
Sum egenkapital -39 264 40 439

Gjeld
Langziktig gjeld
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 0
Korteiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner,

kortsiktig 3 000 3 000
Leverandergjeld 14 795 14 613
Betalbar skatt 0 2 943
Skvldig offentlige avgifter 191 919 0
Annen kortsiktig gjeld 56 880 0
Sum kortsiktig gjeld 266 594 20 556
Sumn gjeld 266 594 20 556
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 227 330 60 995

Utskriftesdato 18.06.2026 Organilisasjonsny 9228 966 909 Side 3 av 3



Organisasjonsnr: 928 966 909
METTE & HEIDI AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Note
1

Regnzkapsprinsipper
Arsregqnskapet er satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og NRS 8 -

God
regnskapsskikk for sma foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pa leveringstidspunkt.
Utgifter kostnadsfores 1 samme
periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til

anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig vexrdi
dexrsom verdifallet exr

betydelig og ikke forventes a vere forbigaende. Varige
driftsmidler

balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlzpsmidler

vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdil.
Markedsbaserte

aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og
andre

fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning

til forventet tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av
individuelle

vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden 1 resultatregnskapet

omfattes av periodens beregnede skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa

grunnlag av de midlertidige forskjellene

mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare
underskudd ved utgangen

av regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes
1kke 1 henhold til

unntaksreglene for sma foretak.

Forevriqg ey felgende regnskapsprinsipper
anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyvttbare
finansielle eiendelexr

* Leleavtaler exr 1kke balanseferte

Virksomhetens
sted: Hemgedal

Virksomhetens art

Familie- og samtaleterapi, veiledning og
opplering.



Note

Exr det usikkerhet om fortsatt drift?: Neil

Tok ut for myve lenn fra selskapet, noe som ikke hadde vert nedvendig. Glemte
a tenke pa at det skal vere dekning for feriepengene inneverende ar.
Selskapet har god inntjening sammenlignet med malet for selskapet.

Note
3

Antall arsverk i regnskapsaret
0.80

Note
4

Spesgifisering av resultatregnskapet

Lennkosztnader
Lann Arets Fijorarets
541633.00 0.00
Folketivagdavglift Arets Fiorarets
57413.00
Andre vitelser Arets Fijorarets
28529.00 11947.00
Sum lenngkostnader Arets Fiorarets

627575.00 11247.00



Arsregnskap 2025

Mette & Heidi AS
(928 966 909)
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Resultatregnskap Noter 2025 2024
Driftsinntekter

Salgsinntekt 737 549 117 600

Annen driftsinntekt O 12 500
Sum driftsinntekter 737 b49 130100
Driftskostnader

Leannskosthad 3 4 627 575 11 947

Annhen driftskosthad 189 787 100 462
Sum driftskostnader 817 362 112 409
Driftsresultat -79 813 17 691
Finansinntekter

Annen renteinntekt 170 149
Sum finansinntekter 170 149
Finanskostnader

Annhen rentekostnad 60 O
Sum finanskostnader 60 0
Netto finans 110 149
Resultat fer skatt -79 703 17 840
Skattekostnad 1 2 943
Arsresultat -79704 14897
Overferinger og disponeringer

Overferinger til/fra annen egenkapital -10 359 14 897

Udekket tap -69 345 O
Sum overferinger og disponeringer -79 704 14 897

Mette & Heidi AS Arsregnskap
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Balanse - Eiendeler

Omiepsmidler

Fordringer
Kundefordringer

Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlapsmidler

Sum eiendeler

Mette & Heidi AS

Arsregnskap

Noter 2025

1650

1850

225 680

227 330

227 330

2024

4 800

4 800

56 195

60 995

60 995
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Balanse - Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital (selskapskapital)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner, kortsiktig
Leverandergjeld
Betalbar skatt
Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Mette & Heidi AS

Arsregnskap

Noter 2025

30 000

30000

-69 265

-69 264

-39 264

3 000

14 795

0

191 919

56 880

266 594

266 594

227 330

2024

30 000

30000

10 439

10 439

40 439

3 000

14613

2943

20 558

20 556

60 995
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Noter

Note 1. Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for
sma foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes
| samme periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet
er betydelig og ikke forventes & veere forbigaende. Varige driftsmidler balanseferes og
avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte aksjer
vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til
palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekosthaden i resultatregnskapet omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er
bereghet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen av
regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til unntaksreglene for sma
foretak.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

¢ FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler
¢ |eicavtaler er ikke balanseferte

Virksomhetens sted
Hemsedal

Virksomhetens art
Familie- og samtaleterapi, veiledning og oppleering.

Note 2: Usikkerhet rundt fortsatt drift

Tok ut for mye lenn fra selskapet, noe som ikke hadde vert nedvendig. Glemte & tenke pa at
det skal veere dekning for feriepengene inneveerende ar. Selskapet har god inntjening
sammenlignhet med malet for selskapet.

Note 3: Arsverk

Antall &rsverk er O.8.
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Note 4: Lennskostnader

Lenn

Arbeidsgiveravgift

Pensjon

Andre ytelser

Sum lennskostnader

Mette & Heidi AS

Arsregnskap

2025

541 633

57 413

0

28 529

627 575

2024

11 947

11947
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Arsregnskap 2025
Opprettet av Heidi Grethe <heidi.groethe@gmail.com>

Elektronisk signering

HEIDI GR@THE METTE MASENG
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(¥) Signert ) Signert
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Dokumentet er digitalt signert med Fiken Signering
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