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Enheten

Organlsasjonsnummer : 926 201 956
Organisasjonsfoxrm: Aksjeselskap
Foretaksnavn: NOR TRENING AS
Forretningsadresse: Hovevelen 9

4306 SANDNES

Regnskapsar

irsregnskapets periode: 01.01.2025 - 31.12.2025

Konsern

Morselskap 1 konsern: Ne1

Regnskapsregler

Regler for sma foretak benvttet: Ja

Benvttet ved utarbeidelsen av

arsregnskapet til selskapet: Regnskapslovens alminnelige reglex

irsregnskapet fastsatt av kompetent organ
Bekreftet av representant for selskapet: Mikal Dvrstad
Dato for fastsettelse av arsregnskapet: 06.03.2026

Revisgjon
Selskapet har besluttet at arsregnskapet

1kke skal revideres: Ja
irsregnskapet exr utarbeidet av ekstern
autorisert regnskapsforer: Ja

Ekstern autorisert regnskapsferer har 1

lepet av regnskapsaret bistatt ved den
lopende regnskapsfisringen eller utfesrt

andre tjenester for selskapet enn a

utarbeide arsregnskapet: Ja

Grunnlag for avgivelse
Ay 2025: Arsregnskap er elektronisk innlevert.
Ar 2024: Tall er hentet fra elektronisk innlevert arsregnskap fra 2025.

Det er ikke krav til at arsregnskapet m.v. som sendes til Regnskapsregisteret
er undertegnet. Kontrollen pa at dette exr utfert ligger hos revisor/enhetens
overste organ. Sikkerheten ivaretas ved at innsender har rolle/rettighet

for innsending av arsregnskapet via Altinn, og ved at det bekreftes at
arsregnskapet er fastsatt av kompetent organ.
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Organisgasjonsgnr: 926 201 956
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RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 584 640 3 014 134
Sum inntekter 2 584 640 3 014 134
Kostnader

Varekostnad 351 510 690 850
Avskrivning pa varige

driftesmidler og

immaterielle elendeler 1 271 390 254 000
Annen driftskostnad 1 096 229 @63 265
Sum kostnader 1 719 129 1 908 115
Driftsreszultat 865 511 1 106 018
Finanzinntekter og

finanskostnader

Annen renteinntekt 10 671 15 170
Sum finangsinntekter 10 671 15 170
Annen rentekostnad 964 2 536
Sum finanskostnader 064 2 B36
Netto finans 9 707 12 634
Resultat feor skattekostnad 875 218 1 118 652
Skattekostnad 2 230 728 272 104
Arsresultat 644 490 846 548
Overferinger og

dizsponeringer

Ordinert utbyvtte 760 507 0
Annen egenkapital -116 017 846 548

Utskriftedato 12.03.2026 Organilisasjonsnr 9226 201 956 Side 1 av 3
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BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Sumn i1mmaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler

Maskiner og anlegqg 0 378 390
Drifteslessre, 1inventar,

verktey, kontormaskiner,

ol. 1 107 000 0
Sum varige driftsmidler 107 000 378 390

Finansielle anleggsmidler
Sum finansielle

anleggsmidler 0 0
Sum anleggsmidler 107 Q00 378 390
Omlepsmidler

Varer

Fordringer

Kundefordringexr 3 0 75 205
Andre kortsiktige

fordringer 5 502 26 011
Sum fordringer 5 502 101 216
Investeringer

Sum investeringer 0 0
Bankinnskudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter

og lignende 1 012 9211 1 223 071
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 1 019 911 1 223 071
Sum omlepsmidler 1 025 413 1 324 287
SUM EIENDELER 1 132 413 1 702 677
BALANSE - EGENKAPITAL OG

GJELD

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Aksjekapital 4, 5 130 020 130 020
Sum innskutt egenkapital 130 020 130 020

Utskriftedato 12.03.2026 Organilisasjonsnr 9226 201 956 Side 2 av 3



Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 5 0 116 017
Sum opptjent egenkapital 0 116 017
Sum egenkapital 130 020 246 037
Gjeld

Langsiktig gjeld

Sum avsetninger for

forpliktelzer 0 0
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Korteiktig gjeld

Leverandergjeld 11 158 101 272
Betalbar skatt 2 230 728 275 368
Utbvtte 760 507 1 080 000
Sum kortsiktig gjeld 1 002 393 1 456 640
Sum gjeld 1 002 393 1 456 640
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 132 413 1 702 677

Utskriftedato 12.03.2026 Organilisasjonsnr 9226 201 956 Side 3 av 3
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NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall
Note

Regnzkapsprinsipper

irsregnskapet exr satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter

Inntektsfeoering ved salg av

varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsferes etter hvert
som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidlexr

er elendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendelexr som er knvttet til
varekretslepet er klassifisert som omlespsmidler. Fordringer klassifiseres
som omlepsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis
gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Omleopsmidler vurderes til

laveste av anskaffelseskost og virkelig vexrdi. Kortsiktig gjeld
balanseferes til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler
vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en
fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi
ved verdifall som ikke forventes a vere forbigaende. Langsiktig gjeld med
unntak av andre avsetninger balanseferes til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringexr

Kundefordringer og andre fordringer er

oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de
enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftesmidler balansefores

og avekrives over driftesmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over
3 ar og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av
driftesmidler kostnadsferes lepende under driftskostnader, mens pakostninger
eller forbedringer tillegges driftesmidlets kostpris og avskrives 1 takt med
driftsmidlet.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper

anvendt:

Leieavtaler er i1kke balansefeort.

Skatt

Skattekostnaden 1

resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i
utsatt skatt. Utsatt skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de
midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt skattemessig undexrskudd til fremfering ved
utgangen av regnskapsaret. Skatteskende og skattereduserende midlertidige
forskjeller som reverserer eller kan reversere 1 samme periode er fastsatt
og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke

endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.

Note

Antall arsverk i regnzkapsaret



Note

Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Anskaffelgeskost 01.01. Varige driftesmidler TImmaterielle eiend.
13254477 .00 0.00

Anskaffelseskost 31.12. Varige driftasmidler Immaterielle eiend.
1325447 .00 0.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
1218447 .00 0.00

Balansefexrt verdi 31.12. Varige driftsmidler Immaterielle eiend.
107000.00 0.00

Arets av-/nedskrivn. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
271320.00 0.00

Anskaffelseskost - balanseferte lanekostnader, egentilvirkede anleggsmidler

Goodwill zpezifizert for hvert enkelt virkszomhetszkijsp

Avskrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftesmidler/immaterielle eiendeler
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NOR TRENING AS
926 201 956

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Salgsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Varekostnad

AvskKrivning pa varige driftsmidler og immaterielle

eiendeler
Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Sum finanskostnader

Netto finans

Resultat for skattekostnad

Skattekostnad
Arsresultat

Overfaringer
Ordineert utbytte
Annen egenkapital
Sum overfagringer

Note

2025

2 584 640
2 584 640

-391 510
-271 390

-1 096 229
-1 719 129

865 511

10671
10 671

-964
-964

9 707

875 218

-230 728
644 490

760 507
-116 017

644 490

2024

3014 134
3014134

-690 850
-254 000

-963 265
-1 908 115

1106 018

15170
15170

-2 536
-2 536

12 634

1118 652

272 104
846 548

346 548
846 548



NOR TRENING AS

926 201 956
Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Maskiner og anlegg 0 378 320
Driftslgsgre, inventar, verktey, kontormaskiner, ol. 1 107 000 0
Sum varige driftsmidler 107 000 378 390
Sum anleggsmidler 107 000 378 390
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 3 0 795205
Andre Kkortsiktige fordringer 2 502 26 011
Sum fordringer 5 502 101 216
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 1012 811 1223 071
Sum bankinnskudd, kontanter og lighende 1019 911 1223 071
Sum omlgpsmidler 1025413 1324 287

SUM EIENDELER 1132 413 1702 677



NOR TRENING AS
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Balanse

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital

Aksjekapital
Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld
Betalbar skatt

Utbytte

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Mikal Dyrstad
styrets leder

Daniel Bjelland Dyrstad
styremediem

Note

4,5

31.12.2025

130 020
130 020

0
0

130 020

11 158
230 728
760 507

1002 393
1002 393

1132 413

31.12.2024

130 020
130 020

116 017
116 017

246 037

101 272
275 368
1 080 000

1456 640
1456 640

1702 677



NOR TRENING AS
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Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sméa foretak.

Salgsinntekter
Inntekisfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfgres etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretsigpet er
klassifisert som omigpsmidler. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som Kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar.

Omligpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt
belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a veere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende under

driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
L eieavtaler er ikke balansefart.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt
skatt er beregnet med 22% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige
og skattemessige verdier, samt skattemessig underskudd til fremfaring ved utgangen av regnskapsaret.
Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere | samme periode
er fastsatt og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2024 til 2025.
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Note 1 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

varige

driftsmidler

Anskaffelseskost 01.01. 1325447
Tilgang i aret 0
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. 1325 447
Samlede avsKrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger -1 218 447
Balansefort verdi per 31.12. 107 000
Avskrivninger, nedskrivninger og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 271320

Note 2 - Midlertidige forskjeller - utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier | henhold til norsk regnskapsstandard for skatt.

Midlertidige skattegkende og skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofert.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2025 31.12.2025 Endring
Anleggsmidler -115 652 -288 233 172 582
Netto forskjeller -115 652 -288 233 172 582
Skattereduserende forskjeller som ikke kan utlignes 115 652 288 233 -172 582
Sum midlertidige forskjeller som inngar I grunnlag for 0 0 0
utsatt skatt/skattefordel
Utsatt skatt 31.12.2025 basert pa 22 % 0 0 0
Note 3 - Kundefordringer
31.12.2025 31.12.2024
Kundefordringer til palydende 31.12 0 75205
Kundefordringer 31.12 0 75 205
2025
Arets konstaterte tap pa fordringer 2 699
Tap pa fordringer 72 699



NOR TRENING AS
926 201 956

Note 4 - Aksjekapital

Aksjenes
Aksjeklasse Antall aksjer palydende Bokfert verdi
Ordinaere 4 334 30 130 020
Aksjonaerer Antall aksjer Eierandel % Aksjeklasse
Kiropraktor Daniel Dyrstad AS 2 167 20,00 Ordinesre
Kiropraktor Mikal Dyrstad AS 2167 20,00 Ordinaesre
Totalt antall aksjer 4334 100
Note 5 - Egenkapital
Opptjent

Aksjekapital egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2024 130 020 116 017 246 037
Arsresultat 0 644 490 644 420
Avsatt utbytte 0 -760 507 -760 507
Egenkapital 31.12.2025 130 020 0 130 020



