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Organisgasjonsnr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 669 422 2 884 657
Sum inntekter 2 669 422 2 884 657
Kostnader

Varekostnad 220 170 238 067
Lennskostnad 2 693 327 487 982
Avskrivning av

driftesmidler og

immaterielle eiendeler 3 56 156 56 156
Nedskrivning av varige

driftesmidler og

immaterielle eilendeler 3

Annen driftskostnad 1 598 928 2 092 608
Sum keoztnader 2 568 581 2 874 812
Driftsrezultat 100 841 O 845
Finanzinntekter og

finanskosztnader

Annen renteinntekt & 300

Sum finansgsinntekter 6 300

Annen rentekostnad 29 124 44 278
Sum finanskostnader 29 124 44 278
Netto finans -22 824 -44 278
Rezsultat feor skattekosztnad 78 017 -34 433
Skattekostnad pa resultat 4

Arsresultat 4, 5 78 017 -34 433
Arsresultat etter

mincoritetsinteresser 78 017 -34 433
Totalresultat 78 017 -34 433
Overferinger og

disponeringer

Udekket tap 78 017 -34 433
Sum overferinger og

disponeringer 78 017 -34 433

Utskriftsdato 28.05.2026

Organilisasjonsny 9221 820 798
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Utskriftsdato 28.05.2026

Organisgasjonsnr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

BALANSE

Belepr i1i: NOK Note

2025

2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Utsatt skattefordel 4

Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a.
fast eiendom
Driftslesere, 1nventar o.
a. utstvr

Sum varige driftsmidler 3

L

Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige
fordringer

Sumn finansielle
anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlepsmidler
Varer

Fordringer
Kundefordringexr
Andre kortsiktige
fordringer

Sum fordringer

Bankinnszkudd, kontanter
og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.
1.

Sum bankinnskudd,
kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital

Innzkutt egenkapital
Aksjekapital
Beholdning av egne aksjexr 6
Annen i1nnskutt egenkapital

O

83

28
111

254

254

366

39

57
96

77

77

174

541

30

402

146
548

708

708

256

841

135
975

812

812

787

043

000

570

Organilisasjonsny 9221 820 798

125

42
167

298

298

466

78

78

12

12

91

557

30

103

601
704

408

408

112

795

795

506

506

302

414

000

570
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Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Udekket tap

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Langesiktig gjeld

Utsatt skatt

Annen lang=ziktig gjeld
Gjeld til
kredittinstitusjoner

Sum annen langsiktig gjeld

Sum langsiktig gjeld

Korteiktig gjeld
Leverandergjeld

Betalbar skatt

Skyvldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Utskriftsdato 28.05.2026

24

192
-192

5 -168

120
120

120

493

4

23
72
589
709

541

430

558
558

128

000
000

000

351
596
224
171
171

043

Organilisasjonsny 9221 820 798

24

270
-270

-246

210
210

210

536

54
563
803

557

430

575
575

145

000
000

000

393
885
281
558
558

414
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Organisgasjonsnr: 921 820 798
FOKUS TRENINGSSENTER AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Note

Antall arsverk i regnskapsaret
1.00



Bankl} Gualified Signing
Rygh, Linda
2026-05-26

BanklD} Gualified Signing
Fosland, Tommy
2026-05-26

Arsregnskap 2025
Fokus Treningssenter AS

Resultatregnskap
Balanse
Noter til regnskapet

Org.nr.: 921 820 798




RESULTATREGNSKAP ‘

FOKUS TRENINGSSENTER AS

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2025 2024
Salgsinntekt 2 669422 2 884 657

Sum driftsinntekter 2669422 2 884 657

Varekostnad 220170 238 067

Leannskostnad 2 693 327 487 982

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 3 56 156 56 156

Annen driftskostnad 1598 928 2 092 608

Sum driftskostnader 2 568 581 2874812

Driftsresultat 100 841 9 845
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen renteinntekt & 300 0
Annen rentekostnad 29 124 44 278

Resultat av finansposter -22 824 -44 278

Resultat far skattekostnad 78 017 -34 433

Arsresultat 4,5 78 017 m
OVERFORINGER

Avsatt til dekning av tidligere udekket tap 78 017 0

Overfart til udekket tap 0 34 433

Sum overfgringer 78 017 -34 433

FOKUS TRENINGSSENTER AS SIDE 2
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FOKUS TRENINGSSENTER AS

EIENDELER Note

ANLEGGSMIDLER
VARIGE DRIFTSMIDLER

Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
Driftsl@sgre, inventar o.a. utstyr 3
Sum varige driftsmidler 3

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Andre langsiktige fordringer

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

OML@PSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

FOKUS TRENINGSSENTER AS

2025

83 402
28 146
111 548

254 708

254 708

366 256

39 841
57 135
96 975
77 812

174 787

2024

125103
42 601
167 704

298 408

298 408

466 112

78 795

0
18 795
12 506

91 302

557414
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EGENKAPITAL OG GIJELD

EGENKAPITAL

INNSKUTT EGENKAPITAL
Aksjekapital

Annen innskutt egenkapital
Sum innskutt egenkapital

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital
GJELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Gjeld til kredittinstitusjoner
Sum annen langsiktig gjeld

KORTSIKTIG GJELD

Leverandgrgjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

FOKUS TRENINGSSENTER AS

LINDA RYGH
styreleder

FOKUS TRENINGSSENTER AS

Note 2025 2024
6 30 000 30 000
-5570 -5 570
24 430 24 430
-192 558 -270575
-192 558 -270575
5 -168 128 -246 145
120 000 210 000
120 000 210 000
493 351 536 393
23 596 2 885
72 224 54 281
589171 593 558
709171 803 558
541043 557 414
26.05.2026
Styret i Fokus Treningssenter AS
TOMMY FOSLAND

styremedlem/daglig leder

SIDE 4



Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektstares etter hvert som de
leveres.

SKATT

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt.
Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfgring ved utgangen
av regnskapsaret. Skattegkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan
reverseres i samme periode er utlignet og nettofart.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid.
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder rabygget
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart belgp ved
verdifall som forventes ikke a vaere forbigaende. Gjenvinnbart belgp er det hgyeste av netto salgsverdi og
verdi i bruk. Verdi i bruk er naverdi av fremtidige kontantstremmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen
reverseres nar grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OML@PSMIDLER

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffelseskost og virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Note 1 Virksomhetens art og lokalisering

Fokus Treningssenter AS er et selskap der virksomheten omfatter Treningssentervirksomhet. Selskapet er
lokalisert | Feerder kommune.

Note 2 Lonnskostnader og antall arsverk

LONNSKOSTNADER

2025 2024
Lanninger 600 326 418 492
Arbeidsgiveravgift 84 646 59 007
Andre ytelser 8 355 10 482
Sum 693 327 487 982

Selskapet har i 2025 sysselsatt 1 arsverk.



Note 3 Anleggsmidler

Driftslgsore,
inventar ol. Pakostning Sum
leide lokaler

Anskaffelseskost pr. 01.01.2025 148 530 180704 329234
Anskaffelseskost 31.12.2025 148 530 180704 329234
Av- og nedskrivninger pr. 01.01.2025 91475 13900 105375
Arets ordineere avskrivninger 14 455 41701 56156
Av- og nedskrivninger pr. 31.12.2025 105 930 55601 161531
Bokfart verdi 01.01.2025 42 600 125102 167702
Arets avskrivning og nedskrivning 14 455 41701 56156
Bokfart verdi 31.12.2025 28 145 83401 111546
@konomisk levetid 0-5 ar 5 ar
Note 4 Skatt
Arets skattekostnad 2025 2024
Resultatfart skatt pa ordineert resultat:
Betalbar skatt 0 0
Endring i utsatt skattefordel 0 0
Skattekostnad ordinaert resultat 0 0
Skattepliktig inntekt:
Resultat for skatt 78017 -34 433
Permanente forskjeller 1133 400
Endring i midlertidige forskjeller 18 350 -5 830
Anvendelse av fremfgrbart underskudd -97 500 0
Skattepliktig inntekt 0 -39 863
Betalbar skatt i balansen:
Betalbar skatt pa arets resultat 0 0
Sum betalbar skatt i balansen 0 0

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller og underskudd til fremfaring som har gitt opphav til utsatt skatt
og utsatte skattefordeler, spesifisert pa typer av midlertidige forskjeller

2025 2024 Endring
Varige driftsmidler -35 704 -17 354 18 350
Sum -35 704 -17 354 18 350
Akkumulert fremfgrbart underskudd -348 267 -445 767 -97 500
Inngar ikke i beregningen av utsatt skatt 383971 463 121 79150
Utsatt skattefordel (22 %) 0 0 0

| henhold til God regnskapsskikk for sma foretak balansefgres ikke utsatt skattefordel.



Note 5 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt Annen Sum
egenkapital egenkapital egenkapital
Pr.31.12.2024 30000 0 -276 145 0 -246 145
Arets resultat 78 017 78 017
Pr 31.12.2025 30 000 0 -276 145 78 017 -168 128
Note 6 Aksjonaerer
AKSJEKAPITALEN | FOKUS TRENINGSSENTER AS PR. 31.12 BESTAR AV:
Antall Palydende Bokfort
Ordinaere aksjer 30 1 000,0 30 000
Sum 30 30 000
EIERSTRUKTUR
De stagrste aksjonaerene i % pr. 31.12 var:
Ordinzere Eierandel Stemmeandel
LINDA RYGH 15 50,0 50,0
TOMMY FOSLAND 15 50,0 50,0
Totalt antall aksjer 30 100,0 100,0
AKSJER EIET AV MEDLEMMER | STYRET OG DAGLIG LEDER:
Navn Verv Ordineaere
LINDA RYGH styreleder 15
TOMMY FOSLAND styremedlem/daglig leder 15
Totalt antall aksjer 30

Note 7 Fortsatt drift

Resultatet for 2025 viser et overskudd pa kr. 78 017 etter skatt, mot et underskudd pa kr. -34 433 | 2024.
Soliditeten og likviditeten er fortsatt god og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette.
Omsetningen forventer vi vil gi positive, men relativt lite bidrag til resultatet i arene som kommer. Styret
vurderer at forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet.



