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Organisgasjonsnr: 816 636 132

SH HELSE AS

RESULTATREGNSKAP

Belep 1: NOK Note 2025 2024
RESULTATREGNSEKAP

Inntekter

Salgsinntekt 2 213 061l 2 634 279
Annen driftsinntekt 62 551 358 017
Sum inntekter 2 275 612 2 9962 296
Kostnader

Lennskostnad 2, 3 2 047 745 2 337 932
Avskrivning pa varige

driftsmidler 4 2 575 2 B75
Annen driftskostnad 266 135 270 888
Sum kostnader 2 316 455 2 611 395
Driftsreszultat -40 843 380 901
Finanzinntekter og

finanskostnader

Annen finansinntekt &0 000 0
Sum finangsinntekter 60 000 0
Annen rentekostnad 2 10 16 063
Sum finanskostnader 2 190 16 063
Netto finans 57 810 -16 063
Resultat feor skattekostnad 16 967 364 838
Skattekostnad -566 79 724
Arsresultat 17 533 285 114
Arsresultat etter

minoritetsintereszer 17 533 285 114
Sum resultatkomponenter

for IFRS-foretak 0 0
Totalrezsultat 17 533 285 114
Overferinger og

disponeringer

Overferinger til/fra

annen egenkapital 17 533 285 114
Sum overferinger og

disponeringer 17 533 285 114

Utskriftsdato 04.04.2026

Organisasjonsny 816 636 132
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Organisgasjonsnr: 816 636 132
SH HELSE AS

BALANSE

Belep i: NOK Note 2025 2024

BALANSE - EIENDELER

Anleggsmidler
ITmmaterielle eliendeler
Sumn i1mmaterielle eiendeler 0 0

Varige driftsmidler
Driftslesesre, 1inventar,

verktey, kontormaskiner 4 0 2 575
Sum varige driftsmidler 0 2 575
Finansielle anleggsmidler

Investeringer 1 aksjer og

andeler 125 000 125 000
Sum finanszielle

anleggsmidler 125 000 125 000
Sum anleggsmidler 125 000 127 575
Omlepsmidler

Varer

Sum varer 0 0
Fordringer

Kundefordringexr 348 961 341 383
Andre kortsiktige

fordringer 0 643
Sum fordringer 348 961 342 026
Investeringer

Markedsbaserte aksjexr 10 000 10 000
Sum inveszteringer 10 000 10 000
Bankinnzkudd, kontanter

og lignende

Bankinnskudd, kontanter o.

1. 166 798 224 186
Sum bankinnskudd,

kontanter og lignende 166 798 224 186
Sum omlepsmidler 525 759 576 212
SUM EIENDELER 650 759 703 787

BALANSE - EGENKAPITAL OG
GJELD

Egenkapital
Innskutt egenkapital

Utskriftesdato 04.04.2026 Organisasjonsny 816 636 132 Side 2 av 3



Aksjekapital

(selskapskapital) 30 000 30 000
Sum innskutt egenkapital 30 000 30 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 1293 945 176 412
Sum opptjent egenkapital 193 945 176 412
Sum egenkapital 223 945 206 412
Gjeld

Langziktig gjeld

Utsatt skatt 0 566
Sum avsetninger for

forpliktelser 0 566
Annen langsiktig gjeld

Sum annen langsiktig gjeld 0 0
Sum langsiktig gjeld 0 566
Korteiktig gjeld

Gjeld til

kredittinstitusjoner,

kortsiktig 24 311 0
Leverandergjeld 27 996 34 178
Betalbar skatt 0 49 310
Skvldig offentlige avgifter 101 101 128 859
Annen kortsiktig gjeld 273 406 284 462
Sum kortsiktig gjeld 426 814 496 8095
Sum gjeld 426 814 497 375
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 650 759 703 787

Utskriftesdato 04.04.2026 Organisasjonsny 816 636 132 Side 3 av 3



Organisgasjonsnr: 816 636 132
SH HELSE AS

NOTEOPPLYSNINGER - SELSKAP - alle poster oppgitt i hele tall

Note
1

Regnzkapsprinsipper
Arsregqnskapet er satt opp 1 samsvar med regnskapsloven og NRS 8 -

God
regnskapsskikk for sma foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og
tjenester skjer pa leveringstidspunkt.
Utgifter kostnadsfores 1 samme
periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til

anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig vexrdi
dexrsom verdifallet exr

betydelig og ikke forventes a vere forbigaende. Varige
driftsmidler

balanseferes og avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlzpsmidler

vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdil.
Markedsbaserte

aksjer vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og
andre

fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning

til forventet tap. Avsetning til tap gjsres pa grunnlag av
individuelle

vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekostnaden 1 resultatregnskapet

omfattes av periodens beregnede skatt.

Utsatt skatt er beregnet med 22 % pa

grunnlag av de midlertidige forskjellene

mellom regnskapsmessige og

skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare
underskudd ved utgangen

av regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes
1kke 1 henhold til

unntaksreglene for sma foretak.

Forevriqg ey felgende regnskapsprinsipper
anvendt:

* FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyvttbare
finansielle eiendelexr

* Leleavtaler exr 1kke balanseferte

Virksomhetens
sted: Stavanger

Virksomhetens art

Kiropraktisk behandlinger, radgiving og
veiledning med tanke pa trening og kosthold for a oppna maksimal helse.



Note

Antall arsverk i regnzkapsaret

2.00

Note
3

Spezifizering av resultatregnzkapet

Lennkosztnader
Lenn Arets Fiorarets
1590992 .00 1945923 .00
Folketrvagdavgift Arets Fijorarets
2467777.00 296750.00
Pengsijonskogsthnader Arets Fiorarets
109630.00 54002 .00
Andre vitelser Arets Fiorarets
100346.00 41257.00
Sum lennckostnader Arets Fijorarets

Note

2047745.00

Varige driftsmidler og i1mmaterielle eiendeler

2337932.00

Anskaffelgeskost 01.01. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
8830.00

Ahnskaffelgesckost 31.12. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
8830.00

Samlede av-/nedskrivn. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.
8830.00

Balanscefexrt verdi 31.12. Varige driftesmidler TImmaterielle eiend.
0.00

Arets av-/nedskrivn. Varige driftesmidler Immaterielle eiend.

Anskaffelsezskost - balanseferte lanekostnader,

2575.00

Goodwill zpegifisert for hvert enkelt virksomhetskjep

Avskrivningsplan for goodwill som er lenger enn fem ar - begrunnelse

Mer om varige driftsmidler/immaterielle eiendeler

egentilvirkede anleggsmidler
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Resultatregnskap Noter 2025 2024
Driftsinntekter

Salgsinntekt 2 213061 2634279

Annen driftsinntekt 62 551 358 017
Sum driftsinntekter 2275612 2 992 296
Driftskostnader

Lennskosthad 2.3 2047 745 2 337 932

Avskrivhing pa varige driftsmidler 4 2575 2575

Annhen driftskosthad 266 135 270 888
Sum driftskostnader 2316455 26113956
Driftsresultat -40 843 380901
Finansinntekter

Annen finansinntekt 60 000 O
Sum finansinntekter 60 000 0
Finanskostnader

Annhen rentekostnad 2190 16 063
Sum finanskostnader 2190 16 083
Netto finans 57 810 -16 063
Resultat fer skatt 16 967 364 838
Skattekostnad -566 79 724
Arsresultat 17 533 285 114
Overferinger og disponeringer

Overferinger til/fra annen egenkapital 17 533 285114
Sum overferinger og disponeringer 17 533 285114

Sh Helse AS

Arsregnskap

Side 2 avé



Balanse - Eiendeler

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar, verktay, kontormaskiner

Sum varige driftsmidler

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidier

Omlepsmidler

Fordringer
Andre kortsiktige fordringer
Kundefordringer

Sum fordringer

Investeringer
Markedsbaserte aksjer

Sum investeringer

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Sum omlapsmidler

Sum eiendeler

Sh Helse AS

Arsregnskap

Noter 2025

125 000

125 000

125 000

0

348 961

348 961

10 000

10000

166 798

525 759

650 759

2024

2575

2575

125 000

125 000

127 575

643

341 383

342 0286

10 000

10000

224 186

576 212

703 787
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Balanse - Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Aksjekapital (selskapskapital)

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital
Sum egenkapital
Gjeld

Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatteforpliktelse

Sum avsetning for forpliktelser

Kortsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner, kortsiktig

Leverandergjeld

Betalbar skatt

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Sh Helse AS

Arsregnskap

Noter 2025

30 000

30 000

193 945

193 945

223 945

24 311

27 996

0

101 101

273 406

426 814

426 814

650 759

2024

30 000

30000

176 412

176 412

206 412

566

566

O

34178

49 310

128 859

284 462

496 809

497 375

703 787
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Noter

Note 1. Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for
sma foretak.

Inntektsfering ved salg av varer og tjenester skjer pa leveringstidspunkt. Utgifter kostnadsferes
| samme periode som tilherende inntekt.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet
er betydelig og ikke forventes & veere forbigaende. Varige driftsmidler balanseferes og
avskrives over driftsmiddelets levetid

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Markedsbaserte aksjer
vurderes likevel til markedspris. Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til
palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av
individuelle vurderinger av de enkelte fordringer.

Skattekosthaden i resultatregnskapet omfattes av periodens beregnede skatt. Utsatt skatt er
bereghet med 22 % pa grunnlag av de midlertidige forskjellene mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt selskapets fremferbare underskudd ved utgangen av
regnskapsaret. Utsatt skattefordel balanseferes ikke i henhold til unntaksreglene for sma
foretak.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

¢ FIFO-metoden for tilordning av anskaffelseskost for ombyttbare finansielle eiendeler
¢ |eicavtaler er ikke balanseferte

Virksomhetens sted
Stavanger

Virksomhetens art

Kiropraktisk behandlinger, radgiving og veiledning med tanke pa trening og kosthold for a
oppha maksimal helse.

Note 2: Arsverk

Antall arsverk er 2.

Note 3: Lennskostnader

2025 2024
Lenn 1 590992 1945 923
Arbeidsgiveravgift 246 777 296 750
Pensjon 109 630 54 002
Andre ytelser 100 346 41 257
Sum lennskostnader 2047 745 2 337 932

Sh Helse AS

Arsregnskap

Sidebav 6



Note 4: Anleggsmidler

Anskaffelseskost 01.01
+ Kjep og annen tilgang i ar
- Salg og annen avgang i ar
= Anskaffelseskost 31. desember
- Sum avskrivninger og hedskrivhinger
= Balansefort verdi per 31.12.

Arets avskrivninger og nedskrivninger

Sh Helse AS

Arsregnskap

Varige driftsmidler

8 830
O
O
8 830

8 830

2575
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Arsregnskap 2025
Opprettet av SH Helse AS <sh-helse@outlook.com>

Elektronisk signering

MATTHEW PAUL HAMMOND (Styremedlem) ANNE SCHOYEN HAMMOND (Daglig leder)
24021979 26.01.1985

(v Signert () Signert

28.03.2026 22:58 === bank|D 26.03.2026 0914 ==Z bankiID

TORE SCH®YEN (Styreleder)
16.04.1950

(v Signert
26.03.2026 14:28 === bank|D

Dokumentet er digitalt signert med Fiken Signering

Dokumentet er signert med Fikens digitale signaturtjeneste. Signaturen er juridisk bindende og viser at
innholdet ikke er endret etter signering. Dokumentet kan verifiseres i Adobe Reader, der det vil fremga at
dokumentet er signert med Fiken Signering.
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